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فهم الدورة الاقتصادية
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المراحل الأربعة للدورة الاقتصادية

النمو 1.

القمة2.

الركود3.

القاع4.



الركود من عام 
1879

2

لقادم ؟ سيكون الركود ا–تقريبا –هي يمكن أن تتوقع متى 



الركود من عام 
1879
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سلوك تعافي الأسواق بعد الركود ؟  SPX 500كيف يؤثر الركود على مؤشر 

ما هى مدة الركود ؟

ى ؟كم نسبة هبوط الناتج المحلى الإجمال

أعوام ؟5أعوام و 3كيف تعافت الأسواق بعد عام ؟ و 



وكيف أستفاد من الركود القادم؟, وأستعد له, كيف أتوقع الركود

4

م للبيع ؟ هل تعتقد أن هذا وقت مناسب للشراء ؟ أ! وتنهار الأسهم , ستتهاوى البورصات, فى بداية الركود

اتج كم نسبة هبوط الن

المحلى الإجمالى ؟

ى ؟هل يمكن أن تتوقع وقت التعاف

الأسهم والمؤشرات

ذهب ؟ أسهم ؟ نفط ؟؟هل يمكن أن تحقق أرباح من ذلك ؟ كيف, إذا توقعت وقت الركود 

دة للشراء؟هل هذه فرصة جي! وترتفع البورصات ويرتفع سعر الأسهم , سيزداد النمو, مع التعافى

ذهب ؟ أسهم ؟ نفط ؟



مثال عملي عن الركود القادم

5

2027وينتهي أول مايو , أشهر 6وأنه يستمر , 2026أخبرك صديقك أن الركود العالمى القادم فى أكتوبر عام 

وبلغتك معلومة الركود, مليون سهم فى شركة أبل4أنت تمتلك 

2027وتستعد للشراء مايو , 2026مليون سهم قبل أكتوبر 4تبيع ال 

.دريبمثال افتراضي وأسئلة للت

لأن أبل شركة قوية وأنت تحب منتجات أبل, تحتفظ بالأسهم

ركودحتى لا تأخذ مخاطر ال, وتبيع النصف, تحتفظ بنصف الأسهم

قبها وقت وترا, تتخلص من الكمية كلها, إذا ظهرت إشارات بيع قوية, تراقب الأسعار وقت أكتوبر

. أشتري على مراحل, إذا ظهر تعافى اقتصادى وانعكاس سعرى , مايو

الركود
2026أكتوبر 

التعافي
2027مايو 



أسباب الركود
انخفاض فيسببه في المقام الأول ( انخفاض في الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي)الركود 

بسبب عدة عوامل ، مثلصدمة جانب الطلب يمكن أن تحدث الطلب الكلي

6

.ستثمارإذا كانت البنوك تعاني من نقص في السيولة ، فإنها تقلل الإقراض وهذا يقلل من الا. أزمة مالية1.

.يزيد من تكلفة الاقتراض ويقلل من الطلب-ارتفاع أسعار الفائدة2.

.تأثير الثروة السلبية يؤدي إلى إنفاق أقل-انخفاض أسعار الأصول3.

.على سبيل المثال التضخم يفوق الزيادات الاسمية في الأجور-انخفاض الأجور الحقيقية 4.

.الأعمال تفاقمت أيضا بسبب التأثير المضاعف السلبي/ انخفاض في ثقة المستهلك 5.

.الصادرات أقل قدرة على المنافسة-التقدير في سعر الصرف6.

.عندما تخفض الحكومة الإنفاق-التقشف المالي 7.

.الانكماش الاقتصادي العالمي-الحرب التجارية8.

48



صدمة جانب العرض ، على سبيل ❖
ب المثال ارتفاع أسعار النفط يسب

.  ةالتضخم وانخفاض القدرة الشرائي
(1973على سبيل المثال في )

هذا حدث -حدث البجعة السوداء❖
ى عل. غير متوقع يصعب التنبؤ به

سبيل المثال ، جائحة إنفلونزا 
التي تعطل السفر 19-كوفيد 

ي وسلاسل التوريد والنشاط التجار
يؤثر الوباء على كل من . العادي

.العرض والطلب

7

أسباب الركود



أنواع الركود
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ن الانكماش ومع ذلك ، يمكن أن تكون هناك أسباب وأنواع مختلفة م. يعرف الركود بأنه فترة نمو اقتصادي سلبي

.أنواع مختلفة من الركود سوف تؤثر على طول وعمق وآثار الركود. الاقتصادي

(  1991/92على سبيل المثال المملكة المتحدة )الازدهار والكساد الركود 1.

ائدةالركود مع ارتفاع أسعار الف. نمو مرتفع للغاية يسبب التضخم–

بعد أزمة 2008/09مثل الركود العالمي )ركود الميزانية العمومية 2.

(الائتمان

(، انخفاض في الناتج المحلي الإجمالي1930)الكساد 3.

بسبب ارتفاع أسعار 2022و 1973/74ركود )صدمة جانب العرض 4.

(النفط

ركود صدمة جانب الطلب5.

في الازدهار الاقتصادي ، والنمو. تحدث العديد من حالات الركود بعد طفرة اقتصادية سابقة

الاقتصادي هو أعلى بكثير من معدل الاتجاه على المدى الطويل من النمو ؛ هذا النمو 

السريع يسبب التضخم ، وعجز الحساب الجاري والنمو يميل إلى أن يكون غير مستدام



الركود بالمملكة المتحدة. 1
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–( 1991/92على سبيل المثال المملكة المتحدة )الازدهار والكساد الركود ❖

الركود مع ارتفاع أسعار الفائدة. نمو مرتفع للغاية يسبب التضخم

أنواع الركود

1991



ركود أسعار الفائدة المرتفعة

10

غالبا ما تكون قصيرة العمر

سبب ارتفاع أسعار الفائدة ، فإن عكس الإذا كان 

عافي الزيادات في أسعار الفائدة يمكن أن يتسبب في ت

الاقتصاد

من يمكن تجنبها عن طريق الحفاظ على النمو بالقرب

.معدل الاتجاه على المدى الطويل والتضخم منخفضة

أنواع الركود



ركود الميزانية العمومية . 2
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بعد 2008/09مثل الركود العالمي )ركود الميزانية العمومية ❖

(أزمة الائتمان

ت يحدث ركود الميزانية العمومية عندما ترى البنوك والشركا•

أسعار انخفاضا كبيرا في ميزانياتها العمومية بسبب انخفاض

إنها وبسبب الخسائر الكبيرة ، ف. الأصول والقروض المعدومة

ض في مما يؤدي إلى انخفا-تحتاج إلى تقييد الإقراض المصرفي

.الإنفاق الاستثماري والنمو الاقتصادي

أنواع الركود

2008



ركود الميزانية العمومية . 2

12

أنواع الركود

الاقراض للأفراد

2008



ركود الميزانية العمومية . 2
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ر أيضا ، في حالة ركود الميزانية العمومية ، نرى أيضا انخفاض أسعا•

اض على سبيل المثال ، يؤدي انخفاض أسعار المنازل إلى انخف. الأصول

ي هذه هي العوامل الأخرى الت. ثروة المستهلك ويزيد من خسائر البنوك

.تسبب انخفاض النمو

، أدت خسائر البنوك إلى انخفاض 2008في عام . 09-2008الركود •

لك إلى أدى ذ. السيولة المصرفية ووجدت البنوك نفسها تفتقر إلى النقد

انخفاض الإقراض المصرفي ، وكان من الصعب الحصول على أموال 

لى ع-إلى جانب انهيار الثقة ، دخل الاقتصاد في حالة ركود. للاستثمار

.الرغم من خفض أسعار الفائدة إلى الصفر

أنواع الركود

2008



ملامح ركود الميزانية العمومية
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يمكن أن تستمر لفترة طويلة•

تصادي بسبب قد تفشل التخفيضات في أسعار الفائدة في إحداث انتعاش اق•

.فخ السيولة

لا انتعاش سريع•

أكثر عرضة للركود المزدوج•

مان لتجنب ركود الميزانية العمومية ، نحتاج إلى تجنب فقاعة الائت•

.استهداف التضخم ليس كافيا. والأصول

أنواع الركود

2008



(، انخفاض في الناتج المحلي الإجمالي1930)الكساد . 3

15

الكساد هو ركود طويل وعميق ، حيث ينخفض الإنتاج

من المرجح . ٪ ومعدلات بطالة عالية جدا10بأكثر من 

لأن أن يتسبب ركود الميزانية العمومية في حدوث كساد

ويل انخفاض أسعار الأصول وخسائر البنوك لها تأثير ط

.الأمد على النشاط الاقتصادي

أنواع الركود

التغير في الناتج المحلي الاجمالي الحقيقي

الكساد هو ركود طويل وعميق 
1930



(بسبب ارتفاع أسعار النفط2022و 1973/74ركود )صدمة جانب العرض . 4

16

أنواع الركود

1973انتظار السيارات في محطات الطاقة بأمريكا عام 

ط إلى يمكن أن يؤدي الارتفاع السريع جدا في أسعار النف

، 1973في عام . ركود بسبب انخفاض مستويات المعيشة

ارتفاع تسبب. كان العالم يعتمد بشكل كبير على النفط

أسعار النفط ثلاث مرات في انخفاض حاد في الدخل

.ص النفطالمتاح وتسبب أيضا في فقدان الإنتاج بسبب نق

1973



ملامح ركود صدمة جانب العرض

17

أنواع الركود

1973انتظار السيارات في محطات الطاقة بأمريكا عام 

دى إلى تتسبب صدمة جانب العرض في تحول العرض الكلي قصير الم•

ف باسم غالبا ما تعر. لذلك ، نحصل على ناتج أقل وتضخم أعلى. اليسار

’.الركود التضخمي' 

1973
م العالم أقل اعتمادا على النفط مما كان عليه في عا•

2008كان ارتفاع أسعار النفط في عام . 1970

.2008مجرد عامل ثانوي في التسبب في ركود عام 

2022تضخم •

عاملا مهما في 

تعزيز التباطؤ 

الاقتصادي في 

المملكة المتحدة 

وأوروبا

از جزءا أصبح التضخم المرتفع الناجم عن ارتفاع أسعار النفط والغ•

قيام وأدى ذلك إلى. لا يتجزأ مما تسبب في ارتفاع الأسعار الأخرى

ولكن . البنك المركزي برفع أسعار الفائدة للسيطرة على التضخم

الأجور جنبا إلى جنب مع نمو)التكاليف المزدوجة للتضخم المرتفع 

.وارتفاع أسعار الفائدة أدت إلى انخفاض الطلب( المنخفض



ركود صدمة جانب الطلب. 5
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أنواع الركود

بما يعرف بفقاعة دوت كوم, انهيار الأسهم الأمريكية

اد في حدث غير متوقع يتسبب في انخفاض ح

.  الطلب الكلي

فقاعة دوت كوم2001

على برجي التجارةالهجمات  2001

20012001



البجعة السوداءحدث-الركود-كوفيد
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أنواع الركود

2020

6.897.012

وفيات عالميا



من المستفيد من الركود ؟ 

20

مصائب قوم عند قوم 
!فوائد 

2020مثال نيتفليكس . الشركات التي تقدم خدمات ترفيه رخيصة •

الشركات التي تتعامل مع حالات الإفلاس وفقدان الدخل•

شراء مستعمل أثناء الركود منتشر. الشركات التي تبيع السلع الرديئة •

ودخول شركات جديدة مبدعة, فلترة الشركات الفاشلة. كفاءة أكبر على المدى الطويل•

اعد يمكن أن يس. جيد للمشترين لأول مرة. يمكن أن يؤدي انخفاض أسعار الأصول إلى جعل شراء منزل أرخص•

.في الحد من عدم المساواة في الثروة

.مخدرات أقل= أموال أقل . الحوادث تقل= حركة الناس تقل. يمكن أن يرتفع متوسط العمر المتوقع•

.يمكن أن يكون انخفاض التضخم جيدا للأشخاص ذوي الدخل الثابت والمتقاعدين•

.عملزيادة الكفاءة وقد قيل في بعض الأحيان أن الركود يجبر الشركات على زيادة الكفاءة أو التوقف عن ال•

الترفيه ، )ضرب هذا الركود بعض القطاعات بشدة . 19-ناتجا عن تفشي كوفيد 2020كان الركود العميق لعام •

وفيدعلى قدم المساواة بعض الأعمال بشكل جيد للغاية من الركود ك, لكن(. السفر ، السياحة ، قاعات البنغو

فيسبوك كانوا رابحين جدا من كوفيد, جوجل , أبل , أمازون •
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